
Begleitetes Wohnen im Alter  

auf dem Pilgerhof 
 

„Älter werden? 

Im familiären Umfeld auf dem Bauernhof!“ 
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Sinn und Zweck 

Nicht alle Menschen, die nicht mehr ganz selbstständig sind, fühlen sich 

wohl in einem Altersheim. Das Leben auf dem Land, integriert in eine junge 

Bauernfamilie, könnte durchaus eine schöne und sehr bereichernde 

Alternative darstellen. Die tägliche Beschäftigung, beispielsweise in der 

Tierbetreuung oder mit den Arbeiten in Haus, Hof und Garten, hält den 

Lebenssinn wach und ermöglicht die aktive Mitgestaltung des Alltags. Das 

Miteinander mit einer aufgestellten Familie weckt Jugenderinnerungen und 

fördert die geistige Vitalität.  

Unser Begleitetes Wohnen ist ein Angebot für noch rüstige Seniorinnen und 

Seniore, wenn der Haushalt zuviel wird oder wenn Unterstützung nötig 

wird, um den Alltag zu meistern.  

Über uns 

Wir sind eine junge und aufgeweckte Familie mit den Kindern Annina (2014) 

und Josua (2015). Unser Landwirtschaftsbetrieb umfasst rund 17 ha 

landwirtschaftliche Nutzfläche mit vielen Obstbäumen und etwas Wald. Wir 

betreuen 15 Mutterkühe mit ihren Kälbern. Auch unser Hofhund Prinz 

gehört dazu.  

Lage 

Die Gemeinde Oberhof AG liegt im oberen Fricktal, am Fusse des 

Benkerjochs. Oberhof befindet sich ungefähr in der Mitte zwischen Aarau 

und Frick und ist ca. 10 km vom Autobahnanschluss Aarau entfernt. Die 

Anbindung an den öffentlichen Verkehr erfolgt durch die Postautolinie, 

welche von Aarau über das Benkerjoch nach Frick führt und regelmässig 

verkehrt.  

Der Pilgerhof liegt auf einer Sonnenterasse in einem kleinen Seitental etwas 

ausserhalb des Dorfes. Die landschaftlichen Schönheiten des Kettenjura 

kommen hier besonders deutlich zur Geltung. Nicht umsonst gehört das 

Gebiet zum Jurapark Aargau. Die Ruhe prägt das Tal, Verkehrslärm kennen 

wir nicht. 

  



Räumlichkeiten 

Für unsere Gäste haben wir 3 Zimmer vorbereitet, jedes mit eigenem 

Badezimmer und einem kleinen Gartensitzplatz. Nebst der schönen 

Aussicht sind auch Fernsehen und ein eigenes Telefon pro Zimmer inklusive. 

Weiter stehen unseren Gästen die Stube mit Ofenbänkli und Kachelofen 

und auch die Küche zur Verfügung. Sämtliche Räumlichkeiten befinden sich 

ebenerdig im Erdgeschoss des Hauses. 

Unser Angebot 

Grundleistungen: 

- Beherbergung im Gästezimmer 

- Verpflegung und Getränke 

- Zimmerreinigungs- und Wäscheservice 

- Fahrdienst, z.B. ins Dorf oder für Arztbesuche 

im betreuerischen und sozialen Bereich: 

- Einbettung ins Familienleben, gemeinsame Mahlzeiten 

- Unterstützung bei der Tagesstruktur 

- Aufrechterhaltung und Pflege der sozialen Kontakte 

- Vermittlung / Aufrechterhaltung des Bezuges zu saisonalen und 

kulturellen Gewohnheiten (z.B. Jahreszeiten, Advents- und 

Weihnachtszeit, Ostern, Bundesfeiertag) 

- Möglichkeit zur Mithilfe in den Bereichen Haushalt, Garten, 

Kinderbetreuung, Feldarbeiten, Obstbau, Tierbetreuung, Wald  

im Pflegebereich (je nach Bedarf): 

- die Grundpflege (Körperpflege, Unterstützung beim Duschen / 

Baden, Kleiden) 

- medizinaltechnische Verrichtungen, welche im hauspflegerischen 

Bereich möglich sind (z.B. diverse Verbände, Nachbetreuung nach 

Operationen) 

- Medikamentenmanagement 

Monika ist gelernte Pflegefachfrau HF mit entsprechender Berufserfahrung 

und kann die Pflegeleistungen direkt vor Ort erbringen und über die 

Krankenkasse abrechnen.  



Einzugstermin 

Ab Frühling 2016 sind unsere Gästezimmer bezugsbereit.  

Kontakt 

Sehr gerne informieren wir Sie im Rahmen einer Besichtigung über die 

Räumlichkeiten und das Angebot und beantworten Ihre Fragen. 

Zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren. Wir freuen uns auf Sie! 
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